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USPORA TEPLA
tipy jak usetrit

1. Vétrani

V zimé je zapotrebi vétrat kratce a pfi zataZzenych ventilech radiatord.

Kratkym vétranim nedochdzi k prochlazeni zdi a nezvySuje se tak

spotreba tepla.
Postaci dvakrat az trikrat denné po dobu 6 minut.

2. Nastaveni optimalnich teplot v jednotlivych mistnostech

Doporucené teploty:

» Obyvaci pokoj 20-21 °C
» Koupelna 23 °C
» LoZnice 16-17 °C
» Chodby 15-16 °C

Tepelny komfort rovnéz zachovame i vhodnym oblecenim.

Kazdy stupen Celsia doll znamenad Usporu cca 6 %.

Pokud odchazite do prace, nebo mimo domov, snizte teplotu o 2 °C.

3. Zlepsete cirkulaci tepla

Udrzujte ndbytek v dostate¢né vzdalenosti od topeni a nic na ngj

neodkladejte.
Cirkulace tepla vdomacnosti se tak vyrazné zlepsi.
Prach na radiatorech mZe zvysit spotifebu az o0 10 %.

4. Zaluzie/Rolety

V noci zatahnéte zaveésy i zaluzie. Okny pak ztratite méné tepla.

Ve dne pak zavésy i Zaluzie roztahnéte tak, aby Vam s vytapénim

pomohlo slunicko.

5. Omezeni spotreby teplé vody

Jedna kratka sprcha oproti koupeli usetfi az 120 litrd teplé vody.

Pakové vodovodni baterie Setfi proti klasickym kohoutkim teplou

vodu.
Na kohoutky si poridte perlator, ktery misi vodu se vzduchem.

6. Vlhkost vzduchu

UdrZujte doporucenou vlhkost vzduchu v interiéru v rozmezi 40 — 50 %.
V pripadé vyssi, ¢i nizsi vlhkosti potfebujete pro dosaZeni stejného

pocitu tepla vytapét o 2 — 3 ° vice.



